
社会福祉基礎（２時間）
2024/5/16

高校生の声で福祉を伝える！

藤沢市の高校生が市内の障がい福祉を取材し、共生社会のあり方を考える



今日の流れ

１校時

・自己紹介、団体紹介

・「障がい」について考えよう！

・ゲームで遊ぼう！ 前半

共生社会のあり方を考える

２校時

今後のインタビューに向けて

・ゲームで遊ぼう！ 後半

・「ともに生きる」とは？

・２回目、３回目の授業でやること

・「Ana Letter」の大切にしていること



社会福祉基礎 １校時

自己紹介・団体紹介



自己紹介

横浜市立大学医学部看護学科卒業

大学卒業後、神奈川県の養護教諭に
藤沢市立白浜養護学校へ勤務

「障がいとは何なのか」
「この子たちの“素敵”をもっとシンプルに伝えたい」

幼い頃の夢であったアナウンサーに転身
現在はフリーアナウンサーとして、レディオ湘南などで
伝える専門家として活動する。

2020年、任意団体「障がいのアナ」を設立
ウェブメディア「Ana Letter」を運営。記事掲載の他、県内の高校や市民講座にて、
共生社会に関する講演をおこなう。

障がいのアナ代表

フリーアナウンサー
小川 優



ウェブメディア「Ana Letter」を運営

●藤沢市を中心に「障がい」や「福祉」の情報を発信
●社会の壁にアナをあける、言葉や声を届ける
●サイト内にある記事は「インタビュー」と「コラム」

違いの先でつながる「同じ」を感じられたとき、
私たちは一歩近づくことができる

新しい気づきと出会えるサイトを目指しています



私たちの目指すもの

Vision

すべての人が自分の生きる価値を感じられる、柔らかい社会

Mission

社会の壁にアナをあける

Value

違いではなく「同じ」を伝える

柔らかさを大切にする



社会福祉基礎 １校時

「障がい」について考えよう！



地域には、さまざまな人が一緒に暮らしている

このマークを知っていますか？



地域には、さまざまな人が一緒に暮らしている

これは「ヘルプマーク」です。

障がいのある人や妊娠初期の人など、「援助」や「配慮」
を必要としている人がつけています。



地域には、さまざまな人が一緒に暮らしている

「障がい」のある方は

同じ地域で暮らしています。



「障がい」を考えるときの大切なポイント

Point

障がいは社会の中にある（障がいの社会モデル）

４つの視点でのバリア（心のバリアフリー）



障がいを考えるときの大切なポイント

Point

障がいは社会の中にある（障がいの社会モデル）

４つの視点でのバリア（心のバリアフリー）



地域には、さまざまな人が一緒に暮らしている

身体障がい

男の子は「立って歩けない」ので、車いすを使っています。
道路に段差があるため、前に進むことができません。



地域には、さまざまな人が一緒に暮らしている

身体障がい

道路に段差がある環境が「障がい」。段差をなくしたり、
手伝う人がいれば、障がいを取り除くことができます。



「障がい」は社会の中にある

障がいを生み出す社会や環境を変えることで

問題を解決していく



「障がい」を考えるときの大切なポイント

Point

障がいは社会の中にある（障がいの社会モデル）

４つの視点でのバリア（心のバリアフリー）



社会の中にある４つのバリア

物理的なバリア

文化・情報面でのバリア

制度的なバリア

意識上のバリア

公共交通機関、道路、建物などにおいて、

移動面などで困難をもたらす物理的なバリア

社会のルールや制度によって、能力以前の

段階で機会の均等などを奪われているバリア

周囲からの心無い言葉、差別、無関心など、

障がいのある人を受け入れないバリア

情報の伝え方が不十分であるために、

必要な情報が平等に得られないバリア



社会の中にある４つのバリア

物理的なバリア

公共交通機関、道路、建物などにおいて、

移動面などで困難をもたらす物理的なバリア

イラスト：政府広報オンライン



制度的なバリア

社会の中にある４つのバリア

社会のルールや制度によって、能力以前の

段階で機会の均等などを奪われているバリア

イラスト：政府広報オンライン



文化・情報面でのバリア

社会の中にある４つのバリア

情報の伝え方が不十分であるために

必要な情報が平等に得られないバリア

イラスト：政府広報オンライン



意識上のバリア

社会の中にある４つのバリア

周囲からの心無い言葉、差別、無関心など、

障がいのある人を受け入れないバリア

イラスト：政府広報オンライン



４つの視点でのバリア

目に見えやすいバリアだけでなく

さまざまなバリアを取り除いていく



みんなにやってほしいこと

気づきから始める「心のバリアフリー」

社会にあるバリアに

気づく

バリアを取り除く

行動する

バリアがあることを

伝える
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