
み
ん
な
の
公
園
で
は
な
か
っ
た

　
２
０
２
０
年
11
月
に
市
民
活
動
団
体
を
立
ち

上
げ
た
、
鈴
木
理
恵
子
さ
ん
は
「
公
園
は
み
ん

な
で
使
え
る
場
所
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
に
な
っ
て
み
た
ら
、
そ
う
で
は
な

か
っ
た
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
鈴
木
さ

ん
に
は
3
人
の
子
ど
も
が
い
て
、
下
の
子
た
ち

は
双
子
で
す
。
双
子
は
成
長
と
と
も
に
進
行
性

難
病
と
診
断
さ
れ
、
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

公
園
デ
ビ
ュ
ー
は
「
あ
た
り
ま
え
」…

そ
う
思
っ

て
向
か
っ
た
現
実
の
公
園
は
、
歩
け
な
い
二
人

に
は
遊
ぶ
こ
と
自
体
が
難
し
く
、
周
り
の
視
線

も
つ
ら
く
、
シ
ョ
ッ
ク
の
大
き
い
も
の
で
し
た
。

車
椅
子
に
乗
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
「
こ
ん
に
ち

は
」
と
声
も
か
け
て
も
ら
え
な
く
な
っ
た
、
と
。

市
民
活
動
団
体
の
立
ち
上
げ
へ

　
都
内
に
あ
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公
園
の
要
素

を
盛
り
込
み
つ
つ
、
藤
沢
市
に
新
し
い
タ
イ
プ

の
公
園
を
つ
く
る
た
め
に
、
鈴
木
さ
ん
は
団
体

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
方
も
な

い
方
も
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も

が
利
用
で
き
て
交
流
で
き
る
公
園
を
つ
く
り
た

い…

、
そ
の
想
い
に
団
体
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り

ま
し
た
。
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公
園
と
は
、
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
で
遊
べ
る
、

み
ん
な
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
公

園
の
こ
と
。
市
民
活
動
団
体
が
11
月
に
発
足
し
、

翌
月
に
は
第
一
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
公

園
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
み
ん
な
で
考
え
よ

う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
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障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
だ
け
の

公
園
で
は
な
い

　
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公
園
は
、
障
が
い
の
あ
る

子
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

誰
に
で
も
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
に
と
っ
て
楽
し
い
空
間
を
つ

く
る
た
め
に
は
、
公
園
と
い
う
ハ
ー
ド
面
は
も

ち
ろ
ん
、
ソ
フ
ト
面
も
大
切
に
し
た
い
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
お
な
じ
子
ど
も
」
で
あ
り
「
人

間
で
あ
る
こ
と
は
お
な
じ
」…

違
い
が
あ
る
こ

と
は
自
然
な
こ
と
で
あ
り
、
違
い
が
あ
っ
て
も
、

あ
た
り
ま
え
に
み
ん
な
が
自
然
と
関
わ
れ
る
場

所
を
。

笑
顔
で
つ
く
ら
れ
た
「
壁
」
が

な
く
な
る
よ
う
に

　
取
材
を
通
し
て
、「
知
る
」「
伝
え
て
い
く
」

と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
公
園
の
中
に
ギ
ス
ギ
ス
と
相
手
を

嫌
い
、
露
骨
に
仲
間
外
れ
を
つ
く
る
場
面
は
そ

う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
声
を
か
け
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
、
大
変
そ
う
だ
か
ら
近
づ
け

な
い
、
よ
く
分
か
ら
な
い
、
怖
い…

。
同
じ
空

間
に
い
る
の
に
い
な
い
よ
う
で
あ
る
、
遊
べ
て

い
な
い
子
が
い
る
の
に
気
が
つ
か
な
い…

そ
の

無
意
識
に
つ
く
ら
れ
た
「
壁
」
こ
そ
、
ア
ナ
を

開
け
て
い
き
た
い
。 

鈴
木
さ
ん
の
話
し
て
く
れ
た

想
い
は
、
私
た
ち
に
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
る

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

▼
詳
し
く
は
、
サ
イ
ト
内
の
記
事
へ
。

『
み
ん
な
、
お
な
じ
（
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ひ
ろ
ば

〜
み
ん
な
お
な
じ
空
の
下
〜　
代
表　
鈴
木
理

恵
子
さ
ん
）[

Ｎ
ｏ
．
０
１
２] 

』

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ひ
ろ
ば
〜
み
ん
な
お
な
じ
空
の
下
〜

　
代
表
　
鈴
木
理
恵
子
さ
ん

み
ん
な
の
公
園
を

み
ん
な
で
作
っ
て
い
く



市内の活動、市内の福祉の活動が集約されるサイトを作成
していきます。「藤沢」「障がい」「福祉」と聞いて、少し
でも心が動いたあなた！ご連絡をお待ちしています。

AnaLetter
障がいのアナニュースレター　Vol.４ 
2021 年 1 月 発行

発行：市民活動団体 障がいのアナ
mail：info@shogai-ana.com

障がいのアナ

https://shogai-ana.com
Facebook @shogai.ana
Instagram @shogai_ana
LINE         @shogai_ana

障がいのアナ サイト内の
「お問い合わせ / 取材依頼」より

ご連絡ください

インタビュー内容をメールで送付します

電話やZOOMにて詳細をお伺いします

記事を作成し完成後、ご連絡します

最新情報をいち早くお届けし

ます♬ぜひご登録ください♪

公式 L INEアカウント

@shogai_ana

取材させてください！取材先大募集！！

当面の間は基本的にオンラインまたは電話での取材になります。

パラ陸上 多川知希選手
選手の顔と
プライベートの顔と
　
　リオデジャネイロパラリンピックでは、4×100ｍリレーで銅メダルを獲得し
た多川知希選手にお話を伺いました。失敗を繰り返しながら長く陸上競技をし
ている、その「経験」こそ自分の武器だと話してくれました。パラアスリートとし
て活躍する中で、障がいがあることにも自信を持てるようになったと話す多川
さん。記事は選手編とプライベート編の２つがあり、その両方の姿を知ること
で、人には何色もの色があることを気づかせてくれました。障がいがあるから何
かをやらなくては…という使命感ではなく、周りの人と同じように、楽しいこと
や好きなことをやり続けたい…それが、多川さんの中では、障がいとともに試行
錯誤するスポーツの世界にあったのだと、語ってくれています。

▼詳しくは、サイト内の記事へ。
『経験が武器、義手をつかったスタートダッシュ
（パラ陸上　多川知希選手）[Ｎｏ．010]』

『いつまでも少年の心のまま、好きなことを
（多川知希さん）[Ｎｏ．011]』

指先に点字？！
点字ネイルは指先のお守り

　「点字」の魅力は、言葉とアート。指先に
点字ネイルを入れてみると、毎日の活動が
その「言葉」に支えてもらえるようになり
ました。お守りのような力に背中を押して
もらう…そして、何ともいえないラインス
トーンの並びは、デザインとしての美しさ
を私たちに与えてくれます。点字をもっと
身近に、もっとみんなのものに。

▶詳しくは、サイト内の記事へ。
『点字ネイルに吸い込まれる』

友だち追加は

こちらからどうぞ！

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

自
分
の
着
た
い
服
が

選
べ
る
こ
と
は

生
き
る
楽
し
さ
に

　　
人
に
と
っ
て
、選
択
す
る
と
は「
生
き
る
こ
と
、そ
の
も

の
で
あ
る
」と
教
え
て
く
れ
た
、
宮
澤
久
美
さ
ん
。障
が
い

や
病
気
、
既
製
服
が
合
わ
な
い
方
へ
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
服
を
手
掛
け
る
彼
女
は
「
自
分
で
選
択
し
た
」
と
思
え

る
こ
と
で
、
自
尊
心
や
プ
ラ
イ
ド
が
確
立
で
き
る
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。車
椅
子
だ
か
ら
オ
シ
ャ
レ
が
で
き
な

い
、
選
択
肢
が
少
な
い…

ド
レ
ス
な
ど
日
常
着
で
な
け
れ

ば
、な
お
の
こ
と
。ど
ん
な
状
況
の
誰
で
あ
っ
て
も
、好
き

な
デ
ザ
イ
ン
の
好
き
な
服
や
ド
レ
ス
が
選
べ
る
「
あ
た
り

ま
え
」を
。費
用
を
抑
え
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加
え
る…

そ
こ
に
選
択
す
る
本
人
の

想
い
と
宮
澤
さ
ん
の
想
い
が
加
わ
る
こ
と
で
、
唯
一
無
二

の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
が
完
成
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
サ
イ
ト
内
の
記
事
へ
。

『
想
い
を
叶
え
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
（
M
ト
ワ
ル　
宮
澤

久
美
さ
ん
）[

Ｎ
ｏ
．
０
１
３]

』

＼ ア
ナ  ／

シャワー
クライミング♪

車椅子用のドレスを
「選べる」ように


